ANTONY SPORTS RUGBY FOLKLO

LES RÈGLES SPÉCIFIQUES DU RUGBY FOLKLO

"L'ESPRIT" DU JEU :

Ces règles sont dictées d'abord par la sécurité du(es) joueur(s), par l'esprit du rugby en général et du rugby Folklo en particulier.

"Pour que le jeu se fasse en sécurité, il faut d’abord que l’adversaire soit un partenaire de jeu"

· SANCTIONS :

Le jeu de rugby étant suffisamment viril, tout geste de brutalité, de violence gratuite, d'anti-jeu ou de jeu déloyal répété sera averti. S'il y avait récidive, la rencontre serait interrompue.

· LES QUELQUES REGLES ET POINTS SPECIFIQUES FOLKLO : 

1. Pas de jeu au pied en dehors de ses propres 22m,

2. Pas de poussée en mêlée,

· Le ballon revient à l'équipe qui introduit,

· Le 9 ne suit pas la progression de la balle dans la mêlée,

· Les 3èmes lignes restent liés à la mêlée.

· Pas de plaquages dangereux, pas de "cuillères",
· On ne soulève pas le joueur adverse,

· On ne plaque pas au-dessus des épaules,

· On ne met pas de "coup d'épaule".

· On ne fait pas des "prises de judo".

3. Le rugby se joue debout,

· Sur les "rucks" et sur les ballons au sol on ne plonge pas

· Le plaqueur doit sortir rapidement de la zone de plaquage et ne pas gêner la sortie du ballon,

· Le joueur plaqué doit lâcher le ballon, et ne doit pas le couvrir (pas de "bridging"),

· Les joueurs sans ballons doivent rester sur leurs appuis,

· On ne rentre pas par les cotés,

· On ne déblaye pas avec élan.

4. On ne joue pas les pénalités rapidement,
Le but premier d'un folklo n'étant pas de "gagner" mais de "jouer",

On attend au moins que tout le monde se relève...

5. On respecte l'arbitre (qui préférerait jouer plutôt qu'arbitrer),

6. On offre les oranges aux adversaires quand on reçoit,

7. On fait la haie d'honneur à la sortie du terrain,

8. Après la haie d'honneur, on fait une photo d'équipe avec nos adversaires,

9. Après la douche, on reste boire et manger...

Les nouvelles règles dites "expérimentales" du rugby moderne ne sont pas adoptées.
Règle du "short rouge" :
Certaines équipes Folklo respectent la règle du "short rouge". Cette règle (pour l'instant) n'est pas appliquée à Antony…
"Afin de préserver la santé des plus anciens, les quinquagénaires (et plus) porteront un short rouge. Cette marque obligera l'adversaire à ne pas plaquer avec élan."
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